
LUNDI MERCREDIMARDI JEUDI VENDREDI

SEEPH
COMPRENDRE, SENSIBILISER, ACCOMPAGNER POUR ASSURER UNE VRAIE ÉGALITÉ DES CHANCES

2026

LE HANDICAP MOTEUR HANDICAP PSYCHIQUEBIAIS COGNITIFS HANDICAP COGNITIF MALADIES CHRONIQUES ET INVALIDANTES

DU 16 AU 20 NOVEMBRE 2026

POV TU ES EN FAUTEUIL POV TU VIS AVEC LE REGARD
DES AUTRES ET LES PRÉJUGÉS POV TU FAIS UNE DEPRESSION

 Vis ma vie… Expérimenter le handicap pour être plus inclusif, à travers des mises en situation en vidéo, qui permettent à chacun 
de prendre conscience de nos réactions, appropriées ou non, et de l'impact qu'elles peuvent avoir sur la personne concernée.

POV TU AS UN TROUBLE DYS POV TU VIS AVEC UNE
DOULEUR CHRONIQUE 

SENSIBILISATION AU
HANDICAP MOTEUR

BIAIS COGNITIFS EN LIEN
AVEC LE HANDICAP 

SENSIBILISATION AU
HANDICAP PSYCHIQUE

SENSIBILISATION AUX
TROUBLES DYS

SENSIBILISATION AUX
MALADIES INVALIDANTES

Le handicap moteur n'est pas 
synonyme de fauteuil roulant.

Et si quelques minutes suffisaient 
pour changer notre regard ?

"Il sera tout le temps absent !"... 
Tentons de comprendre comment  

votre inconscient vous empêche 
d'avoir un regard objectif sur les 

situations de handicap.

Dépression, anxiété, bi-polarité... 
Découvrez les réalités du handicap 
psychique et les clés pour favoriser 

une inclusion durable.

Lire, écrire, faire ses lacets... des 
choses qui nous paraissent simples 

au quotidien mais qui ne le sont 
forcément pas pour les personnes 

atteintes de troubles DYS. 

Douleur ou fatigue chronique. Des 
maux souvent invisibles qui ont 

pourtant un impact important sur 
le quotidien. Découvrez les réalités 

des maladies invalidantes.

EXPERTISE EXPERTISE EXPERTISE EXPERTISE EXPERTSE

WEBINAIRES DE 11H30 À 12H30

MARDIBIAIS COGNITIFS : ACCOMPAGNER SANS PRÉJUGÉS

MERCREDIHANDICAP PSYCHIQUE : SOUTENIR ET AMÉNAGER AVEC BIENVEILLANCE

LUNDIHANDICAP MOTEUR : ADAPTER ET FACILITER LE QUOTIDIEN JEUDIHANDICAP COGNITIF : ADAPTER LES MISSIONS ET LES MÉTHODES

VENDREDIMALADIES INVALIDANTES : MAINTENIR ET ACCOMPAGNER DURABLEMENT

DU LUNDI AU VENDREDICONSEILS, ASTUCES ET DÉCOUVERTES
Découvrez chaque jour une newsletter dédiée à l'inclusion et au 
handicap. Retrouvez des conseils pratiques, des astuces, des 
ressources et des contenus à découvrir pour enrichir vos connaissances 
et agir au quotidien en faveur d'un environnement plus inclusif.

SERIE DE VIDÉOS 3 À 5 VIDÉOS DE 1.30 MIN

FAUTEUIL BIAIS DEPRESSION DYSLEXIE SPONDYLARTHRITE

09 72 35 72 72 / hello@synpeak.com

NEWSLETTERS D’EXPERTS

POV* TU VIS LE HANDICAP 1 À 2 MIN PAR VIDÉO

OPTION

*POV : POINT OF VIEW



WEBINAIRES DE 11H30 À 12H30 - EN LIVE

SERIE DE VIDÉOS 3 À 5 VIDÉOS DE 1.30 MIN PAR SERIE

SEEPH
COMPRENDRE, SENSIBILISER, ACCOMPAGNER POUR ASSURER UNE VRAIE ÉGALITÉ DES CHANCES

2026

DU 16 AU 20 NOVEMBRE 2026

09 72 35 72 72 / hello@synpeak.com

POV* TU VIS LE HANDICAP
1 À 2 MIN PAR VIDÉO

NEWSLETTERS D’EXPERTS

ÉPISODE 1 : Comprendre le handicap psychique

ÉPISODE 2 : Les idées reçues

ÉPISODE 3 : Les conséquences au quotidien

ÉPISODE 4 : Accompagner au quotidien

POV
TU ES EN FAUTEUIL

EXEMPLE 2025

*POINT OF VIEW


